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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по чтению для обучающего 4 

класса с ограниченными возможностями здоровья,  разработана на основе 

ФГОС ОВЗ для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), требований к результатам освоения 

адаптированной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н. В. Архангельского» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учётом 

примерной программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида . Рабочая программа ориентирована на учебник С.Ю. 

Ильина, А.А. Богданова «Чтение» для 4 класса специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. М., 

«Просвещение», 2020г. 

Чтение является важным и жизненно необходимым навыком. Чтение 

как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом 

зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и 

коррекционная направленность обучения языку обусловливает его 

специфику. Всезнания обучающихся, получаемые ими в основном при 

выполнении упражнений, являются практически значимыми для их 

социальной адаптации и реабилитации. Ведущими принципами обучения 

чтению являются обучение правильному, грамотному чтению, полному и 

последовательному пересказу в процессе систематической работы, 

направленной на понимание содержания произведений, обогащение и 

уточнение словарного запаса, обучение правильному построению 

предложений. Концентрическое построение курса связано с переходом  от 

обучения чтению по слогам обучающихся 1-2 класса к последовательному 

переходу обучающимися 3-4 класса чтения целыми словами. В дальнейшем 

навык беглого чтения совершенствуется. 

В 4 классе осуществляется объяснительное чтение, в процессе которого 

у учащихся последовательно формируется умение разбираться в содержании 

прочитанного, объяснять поступки героев. Доступность анализа создаётся за 

счёт группировки материала в соответствии с определёнными темами, 

связанными с жизнью и опытом детей. Такое расположение материала даёт 

возможность опираться в разборе произведений на происходящие в данный 

момент события. 

Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального 

развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, 

воспитания нравственных качеств. 

На всех годах обучения читаются произведения о нашей Родине, ее 

прошлом и настоящем, о мудрости и героизме русского народа. 



Цель: создать условия для всестороннего развития личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения их к чтению, формирование навыка сознательного, 

правильного, беглого и выразительного чтения, воспитание эстетического 

отношения к искусству слова, интереса к чтению и книге. Формирование 

представлений о добре и зле, справедливости и честности; развитие 

нравственных чувств, уважения к культуре народов многонациональной 

России. 

Задачи: 

- формировать навык сознательного, правильного, беглого и выразительного 

чтения;  

- развивать познавательный интерес, познавательную деятельность детей к 

прочитанному произведению;  

- максимальное общее развитие обучающихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах 

обучения;  

- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной 

форме;  

- воспитание у обучающихся интереса к чтению и родному языку, 

элементарной читательской культуры, нравственных качеств, развитие 

целенаправленной; деятельности, трудолюбия, самостоятельности, навыков 

контроля и самоконтроля.  

- научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст; 

- повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить 

последовательно и правильно излагать свои мысли в устной форме; 

- формировать нравственные качества учащихся, читательскую 

самостоятельность и культуру. 

Наряду с этими задачами на уроках решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников, 

воспитывать нравственные качества.  

Основные направления коррекционной работы:  

1.Совершенствование работы артикуляционного аппарата, развитие речевого 

дыхания.  

2.Развитие зрительного восприятия и узнавания;  

3.Развитие пространственных представлений и ориентации;  

4.Развитие основных мыслительных операций;  

5.Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

6.Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;  

7.Обогащение словаря;  

8.Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.  

     Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской 

самостоятельности у детей: развития интереса к чтению; знакомства с 

лучшими, доступными их пониманию произведениями детской литературы; 



формирования навыков самостоятельного чтения книг; умения выбирать 

книгу по интересу.  

Особенностью организации учебного процесса по данному предмету 

является: непрерывная повторяемость полученных знаний, возвращение к 

ним на последующих уроках, использование этих знаний в иных связях и 

отношениях, включение в них новых знаний, а следовательно, их углубление 

и совершенствование. 

В программу по чтению подбираются произведения народного 

творчества, классиков русской и зарубежной литературы, доступные 

пониманию статьи из газет и журналов. 

В программе даётся примерная тематика произведений, определяется 

уровень требований к технике чтения, анализу текстов, совершенствованию, 

навыков устной речи и объёму внеклассного чтения. Тематика произведений 

подобрана с учётом максимального развития познавательных интересов 

детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа 

произведений. При этом очень важна система работы по установлению 

причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид 

деятельности имеет огромное коррекционное значение. 

Продолжается систематическая работа по обучению чтению про себя, 

отработка навыка выразительного чтения. 

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание 

работе с иллюстрационным материалом как одним из эффективных средств 

формирования обучающихся. 

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной 

устной речи. Обучающиеся овладевают правильным, полным и 

последовательным пересказом в процессе систематической работы, 

направленной на понимание содержания произведений, обогащение и 

уточнение словарного запаса, обучение правильному построению 

предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. 

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской 

самостоятельности у обучающихся: развития у них интереса к чтению, 

знакомства с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской 

литературы, формирования навыков самостоятельного чтения книг, 

читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать книгу по 

интересу. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

умственной 

К категории детей с ограниченными возможностями здоровья 

относятся дети, испытывающие трудности в обучении. Проблемы 

обучающихся могут быть связаны с педагогической и социальной 

запущенностью, несформированностью предпосылок к школьному 

обучению, учебной мотивации. Также у детей с ограниченными 

возможностями здоровья часто наблюдаются поражения центральной 

нервной системы, особенно перинатального характера. Самыми 



характерными признаками детей сподобными нарушениями являются такие 

изменения в поведении ребёнка, как трудности обучения в школе, речевые 

нарушения, недостаточность мелкой и крупной моторики, различные виды 

невротических реакций, эмоциональная неустойчивость, трудности в 

общении со взрослыми и сверстниками. Категорию детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризует 

недостаточность или низкий уровень всех познавательных процессов. 

Обучение ребенка с ОВЗ проходит с учетом ЗБР. При определении уровня 

развития ребенка оценивается качественное содержание доступных ему 

действий. Оценивается реально присутствующий опыт деятельности. 

На изучение предмета «Чтение» в 4 классе для ребенка с легкой умственной 

отсталостью выделено 136 часов в год (4 ч в неделю, 34 учебные недели). 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

Содержание учебного предмета. 

Содержание чтения: произведения устного народного творчества: загадки, 

поговорки, потешки, сказки. Отличие сказки от рассказа. Рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных классиков, современных детских 

писателей о природе родного края, о жизни детей, об их взаимоотношениях с 

природой, друг с другом, со взрослыми. Нравственное и безнравственное в 

этих отношениях. Рождественские рассказы. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом 

прошлом и др. 

Примерные лексические темы: «Школьная жизнь», «Листьям время 

опадать», «Делу время- потехе час», «О братьях наших меньших», «Поёт 

зима, аукает», «Жизнь дана на добрые дела», «В мире волшебной сказки»,  

«Весна, весна! И все ей рады», «Смешные истории», «Родная земля», «Лето 

пришло». 

Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слова с 

соблюдением правильного ударения. Переход на чтение целыми словами. 

Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трёхсложных слов с 

простыми слоговыми структурами, послоговое орфографическое чтение 

малознакомых слов со сложными слоговыми структурами. 

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, 

интонация конца предложения, вопросительной и восклицательной 

интонации, интонации перечисления. Выбор соответствующего тона голоса 

для передачи эмоционального содержания читаемого (радость, грусть, 

удивление, обида). Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса и 

темп речи (мальчик затараторил, радостно воскликнул и др.). Чтение по 

ролям и драматизация отработанных диалогов. 

Сознательное чтение. Прослушивание текста с установкой на его 

эмоциональную оценку. Установление причинности событий и поступков 

героев. Умение узнавать эмоциональное состояние персонажа, выделяя для 

этой цели под руководством учителя авторские слова, характеризующие 



действующее лицо. Определение отношения автора к своим героям (как 

можно узнать об этом). Собственная оценка событий и персонажей с опорой 

на свой опыт и вопросы учителя. Коллективная работа над идеей 

произведения. Сравнение произведений, одинаковых по теме, по поступкам 

героев, по общности идеи. Развитие умения задавать вопросы по содержанию 

произведения, обращаясь за ответом к учителю, одноклассникам. Работа с 

заглавием произведения. Прогнозирование, о чём может идти речь в 

рассказе. Сравнение прогноза с содержанием прочитанного. Выделение 

учащимися непонятных для них слов. Привлечение одноклассников к их 

толкованию. Помощь учителя в объяснении семантики слова (опора на 

наглядность и опыт учащихся). Коллективное выделение логических частей 

текста, подбор к ним заглавий из данных учителем. 

Развитие речи. Составление собственного рассказа по заглавию и 

иллюстрациям к произведению. Сравнение рассказа, придуманного 

учащимися, и рассказа, написанного автором. Подробный пересказ всего 

произведения своими словами с использованием приёмов, делающих этот 

пересказ коммуникативно – целесообразным (по цепочке, с эстафетой, на 

соревнование рядов, по «скрытой» картинке, по картинному плану к рассказу 

и др.) Предварительная работа над текстовыми синонимами (как по-разному, 

не повторяясь, можно называть героя произведения; как можно сказать, 

заменяя слово было, и др.). Выборочный пересказ эпизодов из прочитанного 

с использованием авторских слов и выражений. Словесное рисование 

картинок к отдельным отрывкам текста. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей, 

знание заглавия и автора книги, ориентировка в книге по оглавлению. 

Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ отдельных эпизодов. Регулярное 

посещение школьной библиотеки. Отчёт о прочитанной книге перед классом 

на уроке чтения. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами изучения литературного чтения в 

начальной школе являются: осознание значимости чтения для своего 

дальнейшего развития и успешного обучения; формирование потребности в 

систематическом чтении как средстве познания мира и самого себя; 

знакомство с культурно–историческим наследием России, 

общечеловеческими ценностями; восприятие литературного произведения 

как особого вида искусства; полноценное восприятие художественной 

литературы; эмоциональная отзывчивость на прочитанное; высказывание 

своей точки зрения и уважение мнения собеседника. 

Метапредметными результатами изучения литературного чтения в 

начальной школе являются: освоение приёмов поиска нужной информации; 

овладение алгоритмами основных учебных действий по анализу и 

интерпретации художественных произведений (деление текста на части, 

составление плана, нахождение средств художественной выразительности 

идр.), умение высказывать и пояснять свою точку зрения; освоение правил и 



способов взаимодействия с окружающим миром; формирование 

представлений о правилах и нормах поведения, принятых в обществе; 

овладение основами коммуникативной деятельности, на практическом 

уровне осознание значимости работы в группе и освоение правил групповой 

работы. 

Предметными результатами изучения литературного чтения в 

начальной школе являются: формирование необходимого уровня 

читательской компетентности; овладение техникой чтения, приёмами 

понимания прочитанного и прослушанного произведения; элементарными 

приёмами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно – популярных и учебных текстов; умение самостоятельно выбирать 

интересующую ученика литературу; умение пользоваться словарями и 

справочниками; осознание себя как грамотного читателя, способного к 

творческой деятельности; умение составлять несложные монологические 

высказывания о произведении (героях, событиях), устно передавать 

содержание текста по плану, составлять небольшие тексты 

повествовательного характера с элементами рассуждения и описания; умение 

декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения, выступать 

перед знакомой аудиторией (сверстниками, родителями, педагогами) с 

небольшими сообщениями. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Предметные результаты освоения программы представлены двумя 

уровнями требований к усвоению содержания учебного материала. 

Минимальный уровень: 

- осознанно и правильно читать текст по слогам и целыми словами; 

- пересказывать прочитанное по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительно читать наизусть 5—7 коротких стихотворений перед 

учениками класса. 

Достаточный уровень: 

- читать после анализа текст вслух целыми словами (по слогам трудные по 

семантике и структуре слова) с соблюдением пауз и соответствующим тоном 

голоса и темпом речи);  

- отвечать на вопросы по прочитанному; 

- читать про себя, выполняя задания учителя; 

- выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам;  

- читать диалоги по ролям; 

- пересказывать прочитанное по частям; 

- выразительно читать наизусть 7—8 стихотворений перед учениками класса. 

Базовые учебные действия: 



В процессе реализации программы у обучающихся будут 

формироваться следующие базовые учебные действия:  

1.Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением. 

2. Самостоятельность в выполнении учебных заданий 

3.Умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, 

ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс). 

4.Умение обращаться за помощью и принимать помощь. 

5.Умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту. 

6.Умение входить и выходить из учебного помещения со звонком. 

7.Умение адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) 

8.Умение работать с учебными принадлежностями (инструментами, 

учебниками) 

9.Умение работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание). 

Личностными результатами изучения предмета «Чтение» в 4-м классе 

является формирование следующих умений: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-  владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-  развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Коммуникативные: 



- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель класс). Обращаться за помощью и принимать 

помощь; 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

Регулятивные: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место 

под руководством учителя; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Познавательные: 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видородовые отношения предметов; 

- называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, материалу); находить общее и различие с помощью учителя; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами заместителями,читать; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 класс 
 

№  Наименование разделов и 

тем программы 

 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 

1.  Школьная жизнь 12 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

2.  Время листьям опадать 15 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

3.  Делу- время, потехе- час 5 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

4.  В мире животных  12 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

5.  Жизнь дана на добрые дела 8 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

6.  Зима наступила 23 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

7.  Весёлые истории  11 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

8.  Полюбуйся, весна наступает 15 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

9.  В мире волшебной сказки 13 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

10.  Родная земля 12 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

11.  Лето пришло 10 https://infourok.ru/ 

https://easyen.ru/ 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

  Итого:  136 часов  
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